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¿TOMAS 
MEDICAMENTOS 
O VITAMINAS? 
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EVITA ERRORES COMUNES  
HACIENDO LO SIGUIENTE:

Siguiendo instrucciones

Haciendo preguntas

No usando medicamentos vencidos

No compartiendo medicamentos

Guardando los medicamentos 
de forma segura

Escanea para obtener  
más consejos

https://www.fda.gov/consumers/free-publications-women/sepa-como-tomar-sus-medicamentos-use-medicines-wisely



