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Las mujeres y
los analgésicos

Las muijeres y el dolor

Las mujeres experimentan el dolor de
manera diferente que los hombres

e Las mujeres reportan tener mas dolor que
los hombres.

e Algunos tipos de dolor prolongado
(crénico), como las migrafias y el dolor de
espalda, son mas comunes en las mujeres.

* Las mujeres pueden volverse
dependientes a los analgésicos prescritos
mas rapido que los hombres.

* Las mujeres tienen mas probabilidades
que les prescriban analgésicos con receta
médica, que les administren dosis mas
altas y que los usen por mas tiempo que
los hombres.
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Los analgésicos pueden ser eficaces para reducir el
dolor cuando se usan como se indica. Sin embargo,
estos medicamentos también pueden causar graves
dafios o incluso la muerte si se usan de forma
indebida o si se abusa de su consumo. También
pueden ser adictivos.

Es importante que hable con su proveedor de
cuidado de la salud acerca de cémo usar los
analgésicos de una forma segura. Ademas, consulte
con su proveedor de cuidado de la salud sobre otras
opciones para tratar el dolor.

Use esta hoja informativa para hablar con su
proveedor de cuidado de la salud acerca de cémo
usar los analgésicos de forma segura.

Tipos de analgésicos

Medicamentos de venta libre

Los analgésicos de venta libre se encuentran en
muchos productos comunes para dolores de cabeza,
resfriados y dolores menstruales (periodo). Los tipos
mas comunes de analgésicos de venta libre son los
acetaminofenos y los antiinflamatorios no esteroides
(AINE), como la aspirina y el ibuprofeno de bajas
dosis.

Medicamentos con receta médica

* Medicamentos no opioides: Medicamentos
para tratar el dolor. Algunos tipos de
medicamentos con receta no opioides incluyen
diclofenac e ibuprofeno. Aunque el ibuprofeno
también esté disponible sin receta, su proveedor
de cuidado de la salud puede darle dosis mas

altas.

e Opioides: Medicamentos que pueden ser
eficaces para reducir el dolor moderado a
severo, por ejemplo, después de una cirugia.
Los opioides comunes incluyen oxicodona,

hidrocodona, fentanilo y morfina.

Existen beneficios y posibles riesgos graves
tanto con los analgésicos de venta libre
como con los analgésicos con receta médica.



Las mujeres y los analgésicos

Los analgésicos pueden causar dafios graves o la muerte si se usan
de forma indebida o si se abusa de su consumo. Tome medidas para
protegerse y para proteger a sus seres queridos.

Hable con su proveedor de cuidado
de la salud acerca de su dolor

e Consulte con su proveedor de cuidado de la
salud si deberia tomar opioides o usar otras
opciones para manejar su dolor de forma
eficaz. Los opioides no son adecuados para
todo el mundo ni para todo tipo de dolor.

* Lleve un registro del dolor. Tome nota
cuando sienta dolor, de cémo se siente y de
dénde le duele. Comparta estas notas con su
proveedor de cuidado de la salud.

* No comparta los analgésicos con receta.
Mantenga los analgésicos bajo llave y fuera
del alcance de los nifios y otras personas.

* No tome analgésicos por mas tiempo
del que deberia. Informese sobre su
medicamento. Averiglie durante cuanto
tiempo deberia tomarlo. Si estd tomando
otros medicamentos, consulte a su
proveedor de cuidado de la salud si es
seguro tomar analgésicos al mismo tiempo.

Consulte antes de
tomar opioides

Siga las instrucciones de
sus analgésicos

No beba alcohol ni use medicamentos como
antihistaminicos y benzodiacepinas cuando esté
tomando ciertos analgésicos. La combinacidn
de alcohol y diferentes tipos de analgésicos u
otros medicamentos puede hacer que deje de
respirar.

Inférmele a su proveedor de cuidado de la salud
si fue adicto a medicamentos, u otras drogas o
alcohol.

Deshagase de los analgésicos con receta

que ya no usa. Consulte el sitio web de la
Administracion de Medicamentos y Alimentos
(FDA) o pregunte a su proveedor de cuidado de
la salud sobre la mejor forma de deshacerse de
los medicamentos no utilizados.

Llame al 1-800-662-HELP (4357) o visite
https://findtreatment.samhsa.gov/ si usted o un
ser querido necesita ayuda para tratar la adiccion
a los analgésicos.

Esta hoja informativa fue preparada por la Oficina de Salud de las Mujeres de la FDA.
Para obtener otros recursos de salud de la mujer, visite

www.fda.gov/womens






