FIBROMAS UTERINOS: CONSEJOS PARA MUJERES JOVENES

¢Qué son los fibromas?

Los fibromas uterinos son los tumores benignos (no cancerosos) mas mA
frecuentes en las mujeres en edad fértil. Crecen dentro y alrededor de la
pared muscular del Utero (matriz).



¢Cuales son los sintomas de los fibromas?

Los sintomas pueden incluir cambios en el periodo (sangrado abundante), sensacién de llenura o
presion, dolor (periodos dolorosos y durante las relaciones sexuales) y problemas reproductivos.
A menos que tenga sintomas, es posible que no sepa que tiene fibromas. En algunos casos, un
proveedor de atencion médica puede encontrar fibromas durante un examen pélvico rutinario.

¢Qué causa los fibromas?

No se sabe con certeza cual es la causa de los fibromas. Los investigadores creen que puede haber
mas de un factor, como la edad, los antecedentes familiares y la genética, la raza/origen étnico, el
peso, las hormonas, la presion arterial alta y los factores dietéticos.

¢Como se tratan los fibromas?

Si tiene sintomas, hay tratamientos médicos que pueden ayudar. Hable con su
proveedor de atencidon médica sobre la mejor manera de tratar sus fibromas. Si
no tiene sintomas, es posible que no necesite tratamiento.

Para saber mas sobre los fibromas uterinos, visite www.fda.gov/
losfibromasuterinos. Para obtener mas consejos sobre la salud de la mujer de la
Oficina de Salud de la Mujer de la FDA, visite www.fda.gov/collegewomen.



http://www.fda.gov/losfibromasuterinos
http://www.fda.gov/collegewomen
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